Auditorium della Fondazione di Piacenza e Vigevano
in Via S.Eufemia n. 12 a Piacenza

Martedi 8 ottobre 2002 - ore 20.45

Rimedi naturali per i disturbi autunnali

Presenta la serata
Sara Bertaccini
segretaria regionale e comunale AIDO

IL PROGRAMMA

Le origini e i benefici della riflessogia plantare,
dell'auricoloterapia e dei Fiori di Bach

Esercizi da fare a casa per combattere stanchezza,
apatia, disturbi digestivi, cefalea, ecc*

Rosario Alfano
Riflessologo, floriterapeuta, responsabile
"progetto naturopatia" Lifenergy Piacenza

*ad ogni partecipante sara consegnata una scheda
con l'illustrazione degli esercizi spiegati

Fra la prima e la seconda parte della serata
intervento sull'arteterapia

prof. Giovanni Gobbi
Liceo artistico di Piacenza



