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La partecipazione è gratuita!!

Venerdì 7 febbraio 2014 - ore 20,45
FARSI ASCOLTARE!
Come comunicare efficacemente con i figli
con Daniele Novara, pedagogista,
direttore scientifico della Scuola Genitori

Comunicare con i figli non è semplicemente parlar-
gli.  Nelle varie età assume caratteristiche diverse.  
Conoscerle permette di creare legami profondi 
senza essere soffocanti, creativi senza essere 
amicali, chiari senza essere rigidi.  Alcune 
tecniche aiutano in questo compito.

Venerdì 7 marzo 2014 - ore 20,45
E’ L’ORA DI DORMIRE!
Curare le ore di sonno ed evitare le 
malattie dell’educazione
con Alberto Pellai, medico e psicoterapeuta,
docente all’Università di Milano

Le ricerche pediatriche  segnalano che 
bambini e ragazzi dormono un'ora o 
due in meno del necessario. Questo 
crea complicazioni alla salute e al 
rendimento scolastico. Come pos-
sono i genitori  far tornare i figli a un 
corretto rapporto con il sonno?
 

Un progetto promosso da
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