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temi

Percorsi di prevenzione e riabilitazione del paziente cardiopatico cro-
nico.

premessa

e Lo studio Euroaspire ha mostrato come abbiamo imparato a pre-
scrivere farmaci correttamente seguendo le linee guide, ma abbiamo
fallito nell’esercitare un'efficace azione di prevenzione secondaria
nei pazienti dopo evento ischemico acuto: i nostri pazienti, anche
sopravissuti ad infarto del miocardio, sono sempre piu obesi, se-
dentari, ipertesi e diabetici, in altre parole a alto rischio di recidiva.

e La realta del nuovo millennio ci impone la cura di soggetti sempre
pit fragili perché cardiopatici scompensati cronici, anziani, con co-
morbidita’, isolati socialmente

e Gli interventi tradizionali basati principalmente su una cardiologia
interventistica hanno dimostrato essere insufficienti ed inadeguati
mentre & necessaria una cardiologia di prevenzione basata sulla stra-
tificazione del rischio, identificazione di un percorso educativo e ria-
bilitativo adeguato alle necessita del singolo paziente, che richiede
un approccio multidisciplinare, una stretta collaborazione fra pro-
fessionisti sanitari dell’acuto e quelli del cronico e le strutture terri-
toriali.

* Le Societa Scientifiche Europee ( European Society of Cardiology con
la European Association of Cardiovascular Prevention and Rehabili-
tation, EACPR) e Nazionali (Federazione Italiana di Cardiologia con
il Gruppo ltaliano di Cardiologia Riabilitativa, GICR/IACPR) stanno
raccogliendo questa sfida promuovendo iniziative e la realizzazione
di documenti per facilitare la implementazione di percorsi di pre-
venzione.

obiettivi dell’evento

- presentazione dei recenti documenti e linee guida europei nel campo
della cardiologia preventiva e riabilitativa del cardiopatico cronico

- ruolo della terapia non farmacologica e farmacologica con partico-
lare attenzione alla terapia ipolipemizzante con statine nella pre-
venzione del rischio cardiovascolare nei pazienti dislipidemici.

- discussione sulle le barriere alla implementazione: i punti di vista
del clinico, del responsabile delle cure primarie, dell'infermiere con
proposte concrete di superamento

- esperienze pilota ed in via di realizzazione nella nostra Regione

- esperienze pilota ed in via di realizzazione in altre Regioni

- il punto di vista e il contributo della Regione
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Temi:
Percorsi di prevenzione e riabilitazione del paziente cardiopatico cronico

Premessa

Lo studio Euroaspire ha mostrato come abbiamo imparato a prescrivere farmaci correttamente seguendo le linee guide,
ma abbiamo fallito nell’esercitare un’efficace azione di prevenzione secondaria nei pazienti dopo evento ischemico acuto: i
nostri pazienti, anche sopravissuti ad infarto del miocardio, sono sempre piu obesi, sedentari, ipertesi e diabetici, in altre
parole a alto rischio di recidiva.

La realta del nuovo millennio ci impone la cura di soggetti sempre piu fragili perché cardiopatici scompensati cronici,
anziani, con comorbidita’, isolati socialmente

Gli interventi tradizionali basati principalmente su una cardiologia interventistica hanno dimostrato essere insufficienti ed
inadeguati mentre e’ necessaria una cardiologia di prevenzione basata sulla stratificazione del rischio, identificazione di un
percorso educativo e riabilitativo adeguato alle necessita del singolo paziente, che richiede un approccio multidisciplinare,
una stretta collaborazione fra professionisti sanitari dell’acuto e quelli del cronico e le strutture territoriali.

Le Societa Scientifiche Europee ( European Society of Cardiology con la European Association of Cardiovascular
Prevention and Rehabilitation, EACPR) e Nazionali (Federazione Italiana di Cardiologia con il Gruppo Italiano di
Cardiologia Riabilitativa, GICR/IACPR) stanno raccogliendo questa sfida promuovendo iniziative e la realizzazione di
documenti per facilitare la implementazione di percorsi di prevenzione.

Obiettivi:

- presentazione dei recenti documenti e linee guida europei nel campo della cardiologia preventiva e riabilitativa del
cardiopatico cronico

- discussione sulle le barriere alla implementazione: i punti di vista del clinico, del responsabile delle cure primarie,
dell’infermiere con proposte concrete di superamento

- esperienze pilota ed in via di realizzazione nella nostra Regione

- esperienze pilota ed in via di realizzazione in altre Regioni

- il punto di vista e il contributo della Regione

Ad ogni relatore e’ richiesta la preparazione di un sunto (1,5-2 pagine) della propria presentazione da inviare entro 30 Aprile
2011 in modo da permettere alla Segreteria Scientifica di realizzazione un documento da sottoporre come contributo
scientifico regionale originale al Giornale Italiano di Cardiologia e un sommario al Monaldi Archives

Sponsor: SIMESA — AZ

ECM. Viene chiesto accreditamento per aggiornamento per medici ed infermieri

Venue: Auditorium S Eufemia, Fondazione Piacenza & Vigevano, Via S Eufemia, Piacenza tel 0523 311116
presidenza@lafondazione.com
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Programma
8.30 . iscrizione

9.00- 11.00 Moderatori A Bianchi, G Miserotti, G Villani, (5x15’ presentazioni con discussione alla fine)

9.00 Linee guida Europee ed | Massimo Piepoli PC 3356136259 m.piepoli@alice.it
internazionali

9.15 La realta italiana: Luci e | Stefano Urbinati Roma 334 6538759 maurizio.volterrani@sanraffaele.it
ombre
Come migliorare

9.30 - punto di vista del Andrea Pozzati Bo 333-9285530 a.pozzati@ausl.bologna.it
clinico,

9.45 - Cure Primarie Enrico Sverzellati PC 348 3111697 e.sverzellati@ausl.pc.it

10.00 - infermieristico Ursula Corvi PC u.corvi@ausl.pc.it

10.15 Discussione

10.30-11.00 | Break

| 11.00 - 13.00 Moderatori: A Brambilla, A Pozzati, M Piepoli (6 x 10’ presentazioni + 2 x 15’ con discussione alla fine)
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11.40 | - Rimini PL Semprini | RM 3315497818
11.50 | - Ferrara C Ceconi FE 348 5178350 | ccncld@unife.it
12.00 | Discussione
12.15 | Esperienza in Lombardia T Diaco Lodi 392 3771995 | t.diaco@hcrema.it
12.30 | Proposta di implementazione a livello Emilia A Brambilla | Regione E-R | 348 2829491 | ABrambilla@Regione.Emilia-Romagna.it
Romagna - Bo
12.45 | Discussione
Conclusioni
Moderatori
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