
 

Venerdì 28 gennaio 2011, ore 21.00 
Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevavano 

Via S.Eufemia, 12 Piacenza 

 

 

presentazione del libro 
di Morisi Roberta, Serra Daniela, Van Oosterum Alexandra 

Yoga Semplicemente 

 

 

Un manuale pratico di Yoga, rivolto sia ai neofiti che acoloro che già hanno fatto pratica di Hatha Yoga.                                                

un manuale pratico di Yoga rivolto a coloro che già hanno fatto pratica di Hata yoga.  fficace 

sintesi teorica, a cui seguono schede esplicative delle diverse posture corredate di immagini, utili  

La serata sarà condotta da :  

 

Morisi Roberta, Serra Daniela, Van Oosterum Alexandra e dalla dr.ssa Mariani  

 

 

La S.V è invitata ad intervenire.  


