
Mercoledì 28 ottobre 2015 - ore 20,45 
FUORI DAL LETIONE! Educare bene i figli 
evitando che invadano la vita di coppia 

con Daniele Novara, 
pedagogista e direttore CPP 

• ; 8-. Creare un giusro confine e limite con i figli, 
'-~ seguendo le varie fasi dello loro ecà, 

pennerre ai genie ori di vivere la coppia 
.J come momenco di crescica e sviluppo 

personale. Favorisce una giusca discanzo educaciva. 

Venerdì 27 novembre 2015 - ore 20,45 
Smartphone e tablet senza fretta. 
Come sopravvivere all'invasione della tecnologia 
(e viverla bene in famiglia). 
con Paolo Ragusa counselor e formatore CPP 
C'è un'invasione digica/e nello nostra vico quotidianoche 

si prende grandi spazi anche nella nastra 
vira famigliare. Come reagire? Cosa fare? 
E come co1npo11arsi? Sicuramence non è 
il caso di demonizzare/a tecnologia, ma 
di scegliere responsabilmence il modo 
migliore di usarla.Per cominciare bene, 
deve essere chiaroche c'è un tempo 
per ogni cosa. 

La partecipazione è gratuita 
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Alla SCUOLA GENITORI è tempo di tecnologia 

 
 

SMARTPHONE E TABLET SENZA FRETTA 
Come sopravvivere all'invasione della tecnologia (e viverla bene in famiglia) 

 

Continua il percorso della Scuola Genitori che grazie al CPP (Centro PsicoPedagogico per 

l’educazione e la gestione dei conflitti) aiuta i genitori a diventare grandi! 

L’appuntamento del 27 novembre è dedicato alla tecnologia: c’è un’invasione di web, app e 

social nella nostra vita quotidiana che si prende grandi spazi anche nella nostra vita famigliare.  

Come reagire? Cosa fare? E come comportarsi? 

 
NON DEMONIZZARE, MA DECIDERE I TEMPI 

 

Sicuramente non è il caso di demonizzare la tecnologia, ma di scegliere responsabilmente il 

modo migliore di utilizzarla. Per cominciare bene, deve essere chiaro che c’è un tempo per 

ogni cosa. 

 

Oggi i bambini, anche i più piccoli, vivono la presenza di smartphone e tablet. Ma dalla nascita 

ai 3 anni i videoschermi andrebbero evitati, perché possono diventare un'abitudine da non 

sottovalutare e possono causare danni da esposizione precoce. 

  

TECNOLOGIA COME RISORSA 
 

Poi inizia il tempo delle regole. Occorre la giusta misura educativa: le tecnologie vanno 

positivamente considerate come risorsa per la crescita. Senza che i figli si anestetizzino 

davanti al monitor, senza che gli adolescenti si spengano davanti a uno smartphone che 

continua a lampeggiare messaggi sempre più sincopati! 

 

Durante la serata, verranno affrontate le varie fasi di sviluppo e i relativi passi avanti sull’uso 

del web e dei social. Non va dimenticato che il cervello in adolescenza si trova in uno stato di 

espansione, ma anche d’immaturità. E soprattutto che il digitale non è uno strumento, ma 

un'esperienza che cambia il modo di stare con gli altri e di utilizzare il tempo e lo spazio. 

 

NATIVI DIGITALI OPPURE NO? E QUANDO LA TECNOLOGIA FA MALE.. 

 

La domanda successiva è: quanto sono a tutti gli effetti nativi digitali i nostri figli? E perché si 

arriva a casi di cyberbullismo? “I teenager hanno sempre commesso atti impulsivi e 

sconsiderati, ma gli strumenti digitali che hanno oggi a disposizione hanno accresciuto in 

misura esponenziale i pericoli e senza dubbio anche le conseguenze di quella sconsideratezza.” 

(Frances E. Jensen).  

 

…LA PAROLA AI GENITORI 

 

Poi spesso la parola passa ai genitori che ammettono: “…non voglio che mio figlio si senta 
escluso” quindi gli consento forse troppo. Ma decidere di regolare l’uso della tecnologia è 

fondamentale per una crescita sana e sicura. E la Scuola Genitori prova a spiegare come si può 

fare. 

 

 



 

Venerdì 27 novembre 2015 ore 20.45, 

presso l'Auditorium della Fondazione di Piacenza e Vigevano in via Sant’Eufemia 13 a Piacenza. 

Con Paolo Ragusa, counselor e formatore CPP. 

La partecipazione è libera e gratuita. 
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