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Cibo gioia salute
Tutti gli eventi sono ad ingresso liberoOttava edizione



Giovedì 14 maggio • ore 18.00
INAUGURAZIONE OMEOFEST
"I segreti della cottura dei cibi"                             
Relatrice: Benedetta Callegari

Galleria Biffi Arte - Via Chiapponi, 39

Venerdì 15 maggio • Convegno

"Oncologia integrata"
Alimentazione e terapie complementari come sostegno alla terapia dei tumori 

Ore 09.00 Saluto delle Autorità
Ore 09.15 Presentazione del Convegno
 Conduce: Maurizio Botti
Ore 09.30 Epidemiologia del cancro
 Relatore: Luigi Cavanna
Ore 10.00 Ruolo dell'alimentazione nella Terapia dei tumori
 Relatrice: Giordana Lucente
Ore 11.00    Pausa 
Ore 11.30 Biopsicologia e cancro
 Relatrice: Sophie Ott
Ore 12.30 Domande
Ore 13.00 Pausa Pranzo
Ore 14.30 Saluto del Presidente dell'OMCeO di Piacenza
 Augusto Pagani
Ore 14.45 Omeopatia come supporto alla terapia dei tumori
 Relatore: Elio Rossi

Sabato 16 maggio • Ore 10.30 
                                 Passeggiata di erborizzazione

"Riconoscimento ed uso delle piante officinali"   
Con l'erborista Marco Sarandrea

Parco della Galleana - Ingresso da Via Manfredi 

Programma

 • Ore 21.00  Spettacolo 

"Vinum bonum et suave"
Gruppo musicale La Ghironda                   
Auditorium Sant’Ilario - Corso Garibaldi, 17

 • Ore 15.00 Conferenza

"La medicina monastica"
Regole alimentari e di vita. La farmacia del Signore                  
Relatore: Marco Sarandrea

Auditorium Sant’Ilario - Corso Garibaldi, 17 

Cibo gioia salute
Omeofest si colloca quest’anno all’interno del periodo di EXPO 2015 e, ponendosi in armonia con il tema della grande esposizione internazionale, parla di 
alimentazione e salute. Non c’è dubbio che parlare di cibo in generale, ed ancor di più in relazione alla salute ed al benessere, sia oggi di grande tendenza. 
Lo dimostrano il gran numero di trasmissioni televisive e di articoli di quotidiani e settimanali che vi sono dedicati. L’aspetto davvero interessante di tutto 
ciò è che da qualche tempo a questa parte hanno cominciato ad occuparsi in modo più serrato di alimentazione molti medici, e soprattutto gli oncologi, 
a partire dal Prof. Veronesi e dal Prof. Berrino, che vi dedicano un’attenzione tutta particolare per gli effetti benefici riscontrati nei loro pazienti gravemen-
te ammalati. Che si diffonda la cultura di un’alimentazione sana come prevenzione delle malattie e come base per supportare percorsi di guarigione è 
certamente un’acquisizione auspicabile ed importantissima. Eppure, durante tutto il periodo di preparazione di questa edizione di Omeofest che parla di 
cibo, un’idea si è fatta strada nella mia mente, rendendosi via via più presente e distinta, fino a diventare un pensiero che non posso più eludere né omette-
re di scrivere. Si tratta di una citazione dal Nuovo Testamento, all’inizio solo vagamente ricordata, che mi ha spinto ad andare a ricercare nel Testo Biblico 
per poterla riportare con esattezza. Dice che non di solo pane vive l’uomo. Ed è vero, ed è anche giusto ricordarlo nella presentazione di un evento che 
parla di cibo in senso materiale ed accenna solo fugacemente ai suoi significati simbolici. Perché se il cibo che portiamo alla bocca può essere la base di 
ogni guarigione fisica, non dobbiamo dimenticare che il cibo spirituale è l’essenza indispensabile per la guarigione dell’anima.
 
“Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per essere tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il 
tentatore allora gli si accostò e gli disse : “ Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane”. Ma Egli rispose : “ Sta scritto : Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”          Mt, 4,1 - 4

Ore 15.45   Pausa 
Ore 16.15 Verso un approccio integrato nella cura dei tumori
 Relatrice: Livia Bidin
Ore 16.45 Proiezione del filmato "L'attività di BENESSERE 
 AMOP presso l'oncologia di Piacenza"
 Curato da: Mirella Molinari 
Ore 17.15   Commenti e domande dal pubblico
Ore 18.00  CHIUSURA DEL CONVEGNO
Salone di Palazzo Gotico - Piazza dei Cavalli 



Maurizio Botti - Direttore
Anna Baffa Volpe
Giovanni Botti
Matteo Oldani
Sophie Ott
Lia Sgorbati

Martedì 19 maggio • Ore 21.00 Conferenza

"Gioiosamente in forma"
Relatrice: Sophie Ott

Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - Via s. Eufemia, 12

Mercoledì 20 maggio • Ore 21.00 Conferenza

“L’ombra del cibo”
Anoressia e bulimia, come riconoscerle e prevenirle                         
Relatori: Graziella Filati, Giovanni Smerieri

Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - Via s. Eufemia, 12

Venerdì 22 maggio • Ore 21.00 Conferenza

“Mangio Meglio Mediterraneo"
L'alimentazione come base nella cura delle malattie 
degenerative
Relatore: Mario Mauro Mariani

Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - Via s. Eufemia, 12

Sabato 23 maggio • Ore 18.00 Conferenza

"Occhio alle etichette!"
Come salvarsi dalla comunicazione
dell'industria alimentare           
Relatori: Federico Fioretto, Pino Africano

Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - Via s. Eufemia, 12

Domenica 24 maggio 
FESTA DI CHIUSURA in PIAZZA DUOMO
Dal mattino mercatino di prodotti naturali e biologici
Piazza Duomo e vie limitrofe

COMITATO scientifico:COMITATO organizzatore:
Luigi Cavanna
Direttore Dip. di Oncologia ASL Piacenza
Fernando Piterà
Medico Omeopata Prof. di Medicine non Convenzionali Facoltà di Medicina dell'Università di Milano
Paolo Aldo Rossi
Professore ord. di Storia del Pensiero Scientifico dell'Università di Genova
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 • Ore 14.30 Conferenza 

"Scacco al Re"
Un'agricoltura sostenibile per un'alimentazione sostenibile
di Ettore Contardi                
Auditorium della Cattedrale - Chostri del Duomo 10

 • Ore 16.00 Conferenza 

"Il Giardiniere di Calvino"
Libero incontro con Libereso Guglielmi
autore di "Ricette per ogni stagione" Con le erbe ed i 
fiori delle Alpi del Mare                
Museo della Poesia - Via Pace, 5 

 • Ore 18.00 Presentazione 

"L'appetito dell'Imperatore"
Franco Cardini presenta il suo ultimo libro, intervistato 
da Mauro Molinaroli             
Galleria Biffi Arte - Via Chiapponi, 39

 • Ore 21.00 Film

"Il pranzo di Babette"
Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - Via s. Eufemia, 12

"Aperitivo" • Ore 19.00 

con lo CHEF Chiappini Dattilo
Apertura degli stands gastronomici
Piazza Duomo

"STEAMS in concerto" • Ore 20.30
Piazza Duomo

Giovedì 21 maggio • Ore 21.00 Conferenza

"Integratori alimentari per il benessere e lo sport"              
Relatori: Laura Garnerone, Paolo Mazzanti

Auditorium Sant’Ilario - Corso Garibaldi, 17 



Main sponsor Sponsor

Corso Vittorio Emanuele 148 - Piacenza 
Tel 0523.324836
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• PINO AFRICANO  
Tecnologo alimentare, scrittore
Divulgatore dei principi per una corretta alimentazione. 
Autore di vari libri e pubblicazioni, tra cui : "Aprite le 
orecchiette" e " Vivere mi piace da morire". Da anni collabo-
ra col Prof. Franco Berrino.

• MAURIZIO BOTTI
Medico omeopata
Diplomato in Omeopatia presso la Faculty of Homeopathy di 
Londra. Ideatore e Direttore di Omeofest - Festival dell'Ome-
opatia e delle Scienze Umane.

• LIVIA BIDIN
Medico-Chirurgo, specializzata in Oncologia Medica 
Diplomata in agopuntura alla Scuola So-Wen di Milano. Ha 
organizzato il Gruppo Benessere AMOP (Associazione 
Malato Oncologico Piacentino) per il supporto non-farmaco-
logico dei pazienti seguiti in Oncologia. È delegata per le 
Medicine Non-Convenzionali, ed è Referente Aziendale per 
l'Oncologia presso l'Osservatorio Regionale per le MNC 
dell'Emilia-Romagna.

• BENEDETTA CALLEGARI
Tecnologa alimentare
Si occupa di rieducazione all'igiene alimentare attraverso 
incontri, articoli, conferenze e corsi di cucina.

• FRANCO CARDINI
Storico medievista noto a livello internazionale. Autore di 
vari libri ed innumerevoli pubblicazioni su prestigiose 
riviste. Attualmente è Professore Ordinario presso l'Istituto 
Italiano di Scienze Umane.

• LUIGI CAVANNA
Direttore Dipartimento di Oncologia ASL di Piacenza
Medico-Chirurgo, specializzato in Medicina Interna,
Ematologia, Oncologia, Gastroenterologia
Responsabile dell'UO di Oncologia e Direttore del 
Dipartimento di Onco-Ematologia dell'Ospedale Civile di 
Piacenza. Autore di numerose pubblicazioni e libri scientifi-
ci. Membro della Commissione Oncologica Regionale 

dell'Emilia Romagna. Si occupa attivamente di ricerca 
clinica in diversi setto

• ETTORE CONTARDI
Imprenditore
Impegnato nel settore dei prodotti probiotici per l'agricoltu-
ra e il benessere.

• GRAZIELLA FILATI
Pediatra e Psiconutrizionista
Già Dirigente Medico, lavora attualmente con contratto 
libero professionale per il Centro HUB Regionale Area Vasta 
Nord, all'interno del programma DCA dell'AUSL di Piacenza.

• FEDERICO FIORETTO
Esperto di comunicazione e sostenibilità
Ideatore del Metodo CASE© per la trasformazione dei 
conflitti.

• LAURA GARNERONE
Biologa, Specialista in Scienze dell’Alimentazione, Esperta 
in Medicina naturale
Specialista in Scienze dell'Alimentazione. Esperta in 
Medicina Naturale. Docente presso il Corso di Perfeziona-
mento in Agopuntura Informazionale dell'Università del 
Piemonte Orientale.

• LIBERESO GUGLIELMI
Per 10 anni giardiniere di Italo Calvino, è diventato amico 
del grande scrittore e protagonista di un suo racconto : "Un 
pomeriggio Adamo". Autore di vari libri e pubblicazioni, ha 
riscosso grande successo con le sue ricette vegetariane che 
utilizzano fiori ed erbe spontanee.

• GIORDANA LUCENTE
Responsabile del Centro Rilevo Educazione Alimentare
Laureata in Scienze Biologiche, specializzata in biologia 
molecolare e genetica. Laboratori di ricerca Università 
Cattolica di Piacenza e Dipartimento di Gerentology, 
University of Southern California, Los Angeles.

• MARIO MAURO MARIANI
Medico chirurgo, specialista in Angiologia
Medico e Professore a Contratto di Nutrizione Biologica in 
diverse Università. Presente in varie trasmissioni televisive 
sui canali nazionali, è ideatore del Metodo 3EMME. 

• PAOLO MAZZANTI
Medico internista
Esperto di Omotossicologia e Medicine Integrate. Mesotera-
pista. Esperto Metodo PNEI-system.

• MIRELLA MOLINARI 
Giornalista telereporter
Ha curato il progetto del video dedicato al Gruppo Benesse-
re Amop di Piacenza con la realizzazione tecnica di 
Francesco De Stefano.

• SOPHIE OTT
Medico
Da più di venti anni nel campo dello sviluppo del potenziale 
umano e delle medicine complementari (medicina cinese, 
biopsicogenealogia...).

• ELIO ROSSI 
Medico omeopata
Membro della Faculty of Homeopathy di Londra. Direttore 
Scientifico della rivista "Medicina Naturale". Responsabile 
dell'Ambulatorio di Medicina Omeopatica della AUSL 02 di 
Lucca, presso l'Ospedale Campo di Marte.

• MARCO SARANDREA
Erborista
Imprenditore nel campo dei liquori e degli integratori 
alimentari a base di piante officinali. Docente di Fitoterapia 
e scrittore, ha collaborato e collabora con varie Università 
Italiane.

• GIOVANNI SMERIERI
Medico psichiatra e psicoanalista
Direttore di Unità di Riabilitazione Psichiatrica del DSM di 
Piacenza sino al 2012. Docente di Psicoterapia delle psicosi 
presso le Scuole di Specializzazione di Milano ed Assisi.


