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• Pino Africano  
Tecnologo, scrittore, divulgatore
di alimentazione sana

• Tiziana Albasi 
Assessore alla Cultura e al Turismo
del Comune di Piacenza

• Laura Allemagna
Counselor somatorelazionale e 
conduttrice di laboratori di pratica 
bioenergetica

• Pietro Bottrighi
Medico. Già Primario di 
Pneumologia 
dell’Ospedale di Piacenza

COMITATO organizzatore:

COMITATO scientifico:

Relatori e ospiti:

“l’Aria”
e l’Omeopatia

“Proprio come la nostra anima, che è aria, ci sostiene e ci governa, così 
il soffio e l’aria abbracciano il cosmo intero”

Anassimene di Mileto, VI sec. a.c.

Dei quattro elementi l’aria è il più rarefatto, ed il più essenziale per la vita. Possiamo infatti 
resistere alcune settimane senza cibo, ed alcuni giorni senz’acqua, ma senza aria morirem-
mo in pochi minuti. E’ per questo che fin dall’antichità l’aria è stata considerata il principio 
vitale che anima tutti gli esseri viventi. Lo stesso termine “anima” deriva dall’antico greco 
“anemos”, che significa “vento, soffio”, e stava ad indicare quella sostanza sottile 
che dava vita ai corpi, ed era esalata con l’ultimo respiro. Significato            
analogo avevano lo “pneuma”, soffio divino per i presocratici e gli stoici, 
e la “psiche”, termine più antico di anima e di identico significato.
Secondo l’induismo l’aria è l’elemento collegato al quarto chakra, 
detto anahata, il chakra del cuore (e dei polmoni). Qui, nel quarto 
chakra,  usciamo dalla cavità addominale dove risiedono i primi tre 
chakras, legati agli aspetti più viscerali dell’essere umano e, superan-
do il diaframma, saliamo nella cassa toracica, dove  risiedono il cuore, 
sede dei sentimenti, ed i polmoni, organi d’aria per eccellenza, che ci 
introducono nella dimensione spirituale dell’esistenza. Secondo la 
filosofia induista  chi raggiunge nella propria evoluzione il quarto 
chakra  incontra la realtà della vita psichica autonoma, della riflessione su 
se stesso e della consapevolezza. A questo stadio l’uomo non è più identifica-
to con le proprie emozioni  ed i propri istinti, e può iniziare, di conseguenza, 
quel processo di evoluzione spirituale che ha come fine la piena realizzazione del Sé. 
C’è un’espressione francese, “apprendre par coeur” , che tradotta letteralmente  sarebbe 
“imparare con il cuore”, ma che significa in realtà l’imparare a memoria.  Indica quindi 
l’apprendimento di una conoscenza che scende  tanto in profondità da essere ricordata, e 
diventare parte di quella memoria che, intesa come reminiscenza, costituisce per Platone 
l’essenza stessa del sapere. L’apprendimento, quindi, ha bisogno del cuore per superare i 
limiti ristretti della logica e della razionalità, e poter penetrare la più profonda realtà del 
mondo esterno ed interiore.  Ha scritto Antoine de Saint-Exupery, ne Il Piccolo Principe: 
“ Non si vede bene che con il cuore. L’essenziale è invisibile agli occhi”. Così è l’aria – che è 
leggerezza, anima, vita, libertà, spirito e conoscenza -  tanto essenziale quanto invisibile.

• Maurizio Botti  
Medico omeopata

• Lino Budano 
Medico e videomaker

• Carlo Cangelosi 
Maestro di Arti Marziali Cinesi, 
Chen TaiJiquan e Wing Chun

• Elisabetta  Casella
Artista

• Ettore Contardi
Imprenditore

• Anna Chiara Farneti 
Cantoterapeuta

• Francesca Frigo 
Responsabile del Monitoraggio 
dell'aria dell'ARPA di Piacenza

• Massimo Mangialavori
Medico omeopata

• Luciano Marchino
Psicologo, psicoterapeuta e analista 
bioenergetico, direttore dell’Istituto 
di Psicologia Somatorelazionale 
(IPSO) di Milano

• Monique Mizrahil
Counselor somatorelazionale e 
giornalista

• Sophie Ott
Medico generico. Esperta in decodifica 
delle malattie

• Laura Savo   
Erborista e scrittrice

• Maurizio Stupiggia
Psicoterapeuta, docente di Psicologia 
generale all’Università di Genova, 
direttore della Scuola di Psicoterapia 
biosistemica di Bologna

Maurizio Botti - Direttore
Anna Baffa Volpe
Giovanni Botti
Lino Budano

Sophie Ott
Lia Sgorbati
Sergio Signorini

• Anna Tagliaferri  
Architetto

• Fausto Valdameri 
Docente, esperto di Astrologia

Luigi Cavanna
Direttore Dip. di Oncologia ASL 
Piacenza
Fernando Piterà
Medico Omeopata Prof. di 
Medicine non Convenzionali 
Facoltà di Medicina dell'Università 
di Milano
Paolo Rossi
Professore ord. Facoltà di Filosofia 
dell'Università di Genova



Tutti gli eventi sono ad ingresso libero
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Ore 21.00  “La forza impalpabile 
del pensiero”  
Conferenza di Sophie Ott
Auditorium S. Ilario - Corso Garibaldi, 17

Ore 21.00  “Zodiaco e segni d’aria”     
Conversazione di Fausto Valdameri
Auditorium S. Ilario - Corso Garibaldi, 17

Laura Allemagna

Dal mattino "Aria di festa"
Chiostri del Duomo
Durante la manifestazione ci saranno esposizioni di aromi, 
essenze, prodotti erboristici, artigianato e prodotti locali

Ore 21.00  “Il volo di Icaro”    
Conferenza di Tiziana Albasi e Anna Tagliaferri
Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano 
Via S. Eufemia, 12

Ore 21.00  “Ecologia dell’aria”
Conferenza di Francesca Frigo e Pietro Bottrighi
Moderatore: Gaetano Rizzuto         
Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano 
Via S. Eufemia, 12

Ore 21.00  “InCanto del Cuore”
Workshop di cantoterapia di Anna Chiara Farneti          
Auditorium Fondazione di Piacenza e Vigevano - 
Via S. Eufemia, 12

Ore 21.00  “Mè ingrass cun l’äria…!”
I consigli alimentari di Pino Africano          
Salone di Palazzo Gotico - Piazza dei Cavalli

Ore 16.00  “Muoversi nell’aria con 
ECOBODYMIND”
Conferenza di Carlo Cangelosi         
Salone di Palazzo Gotico - Piazza dei Cavalli

Ore 16.00  “Laboratori di pratica 
bioenergetica ”
Monique Mizrahil e Laura Allemagna 
SOLO CON PRENOTAZIONE  al 334.2685074         
Centro fitness Le Club - Via Cantarana, 53

Ore 18.00  “Mille mandala di vento”
Conferenza di Luciano Marchino      
Salone di Palazzo Gotico - Piazza dei Cavalli

Ore 21.30  “Aria di Piacenza”

Dalle ore 19.00 
apertura di stands gastronomici

Ristorante 
spagnolo
MOVIDA

Pizzeria
TOSELLO

Pizzeria
GIGIO

Concerto della band “I cani della biscia” 
Piazza dei Cavalli

Cortili di Palazzo Gotico

Sedute di massaggio bioenergetico dolce
“ad ali di farfalla”  di Eva Reich    

SOLO CON PRENOTAZIONE al 333.8495280
Centro fitness Le Club - Via Cantarana, 53

Ore 18.00 “Il respiro delle anime”     
Conferenza di Maurizio Stupiggia
Auditorium S. Ilario - Corso Garibaldi, 17

Ore 21.00  “Dal raffreddore alla bronchite”
Consigli omeopatici nelle malattie 
respiratorie, per guarire “Cito, tuto et iucunde”  

Conferenza di Maurizio Botti e Massimo Mangialavori
Auditorium S. Ilario - Corso Garibaldi, 17

Ore 18.00  “Immagini d’aria ”
Inaugurazione della Mostra d’arte con:
Circolo fotografico “Idea Immagine”
Lino Budano ed Elisabetta  Casella
Galleria Biffi Arte - Via Chiapponi, 39
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Ore 17.00 "STEAMS “ in concerto
Chiostri di Piazza Duomo 

Ore 15.00  “Aromaterapia”   
Conferenza sull’aromaterapia di Laura Savo
Auditorium della Cattedrale - Chiostri del Duomo

Ore 16.00  “Aria pura con i 
microrganismi effettivi”    
Conferenza di Ettore Contardi 
Auditorium della Cattedrale - Chiostri del Duomo



Come e dove 
raggiungerci

DA NORD - Autostrada A1 - Uscita Piacenza Nord - Prendere direzione Piacenza - passare il ponte sul fiume Po e alla prima rotonda prendere in direzione centro-stazione 
FFSS. Continuare per Via Cavour fino a Piazza Cavalli.
DA EST - Autostrada A21 - Uscita Piacenza Est - Prendere direzione Centro/Stazione FF.SS., proseguire diritto alla rotonda svoltare a sinistra per immettersi in via Cavour
DA SUD - Autostrada A1 - Uscita Piacenza Sud, seguire le indicazioni DA EST 
DA OVEST - Autostrada A21 - Uscita Piacenza Ovest, alla rotonda girare a sinistra in via E. Pavese, sempre diritto e alla rotonda di P.le Torino girare a sinistra - sempre diritto 
fino a piazzale Milano,alla rotonda tenere la destra per immettersi in via Cavour.
Treni- Dalla Stazione attraversare la strada principale e prendere via dei Mille lasciando i Giardini sulla destra. Girare a destra in via Alberoni, continuare per Via Roma e 
girare a sinistra in via Cavour.

Piazza Cavalli

F.F.S.S.

Piazza Duomo
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Palazzo Farnese Spazio Mostre
Piazza Cittadella 29

Auditorium della Fondazione
di Piacenza e Vigevano via S. Eufemia,12

Centro Fitness Le Club
Via Cantarana, 53

tel. +39 345.9028343
www.omeofest.eu

Auditorium S. ilario
Corso  Garibaldi 17

Galleria Biffi Arte
Via Chiapponi, 39Piazza Duomo

Chiostri del Duomo

Salone di Palazzo Gotico
Piazza Cavalli

NO
N

 D
IS

PE
RD

ER
E 

N
EL

L’A
M

BI
EN

TE

Festival  dell’OMEOPATIA
e  delle  SCIENZE  UMANE

In collaborazione con

Con il patrocinio di

COMUNE
DI PIACENZA

ORDINE PROVINCIALE 
DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI

PIACENZA

ORDIN
E  

PR
OV

IN
CIA

LE 
 DEI  M

EDICI CHIRURGHI  E  DEGLI ODONTOIATRI

-  PIACENZA -

Main sponsor

Sponsor

Via V. Legnano 5 - Piacenza 
Tel 0523.322951

Corso Vittorio Emanuele 148 - Piacenza 
Tel 0523.324836

le associazioni

IDEA
EUROPEA

A.n.s.p.i.
Domus

Piazzale Genova, 3 -  Piacenza 
Tel/Fax 0523 452600info@erboristeriatrevisan.it
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