
Piacenza, 12 Giugno 2012, ore 21,00
c/o Fondazione di Piacenza e Vigevano, Via S.Eufemia 12/13

Organizzato da Centro Yoga Anahata
Per informazioni info@centro  anatata.org   oppure 0523/336715

Incontro pubblico con il Monaco Buddhista Zen 
Claude AnShin Thomas

La meditazione nella vita 
quotidiana

Claude AnShin Thomas nel 
1966/67 combatté come volontario 
nella guerra  del Vietnam. 
.

Visse il dramma del reduce di una 
guerra impopolare, e cadde preda 
della depressione, alcol e droghe.
Nel 1995 venne ordinato monaco 
nella tradizione del buddhismo zen 
giapponese.
.

Monaco itinerante e mendicante, si 
prodiga da anni a livello 
internazionale per la promozione 
della pace e della non-violenza.
.

Vive, lavora e insegna 
esclusivamente sulla base delle 
offerte che riceve.

"La pace non è un idea. La pace non è un movimento politico, né una teoria o un dogma.

La pace è un modo di vivere: vivere consapevolmente nel momento presente...

Dobbiamo semplicemente fermare la guerra senza fine  che infierisce in noi...

Immagina, se ognuno fermasse la guerra che regna in se stesso - non ci sarebbero più semi da cui la guerra  
potesse svilupparsi"

Claude AnShin Thomas

Centro Yoga Anahata
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Conferenza pubblica del monaco 
buddhista zen:

La meditazione nella vita 
quotidiana

12 giugno, ore 21,00
presso Fondazione di Piacenza e 

Vigevano
Via S.Eufemia 12/13  Piacenza

informazioni per l'incontro:
info@centroanahata.org

oppure 0523/336715

Non disperdere nell'ambiente

Centro Yoga Anahata

Claude AnShin Thomas è un monaco 
Buddhista mendicante e vive 

esclusivamente delle donazioni che riceve 
dalla comunità.

La meditazione non è l'ennesima 
lotta. Meditare è, prima di tutto, 
lasciare andare tutte le lotte. 
Quando pratichiamo la 
meditazione seduta o la 
meditazione camminata, 
dobbiamo imparare come lasciare 
ogni lotta"

Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh e Claude AnShin 
Thomas durante una meditazione 

camminata



Ritiro con 
Claude AnShin Thomas

Sabato 16/Domenica 17 giugno
Montafia D'Asti (AT)

Il Fienile

La consapevolezza è un tema 
fondamentale in quest'epoca di grande 
velocità. Insieme ad AnShin si avrà 
l'opportunità di verificare attraverso 
l'esperienza, che la vita quotidiana e la 
meditazione non sono due cose diverse.

Per informazioni:
Paolo KyoDo

paolo.kyodo@me.com
335 7072007
(ore serali)

"La pace non è un idea. La pace non è 
un movimento politico, nè una teoria o un 
dogma.
La pace è un modo di vivere: vivere 
consapevolmente nel momento 
presente... Non è una questione di 
politiche  ma di azione. Non si tratta di 
migliorare un sistema politico o 
semplicemente di predersi cura delle 
persone sole e senzatetto. Ciò sarà 
sicuramente di aiuto, ma da solo non 
porrà fine a guerre o alla sofferenza.
Dobbiamo semplicemente fermare la 
guerra senza fine  che infierisce in noi...
Immagina, se ognuno fermasse la guerra 
che regna in se stesso - non ci sarebbero 
più semi da cui la guerra potesse 
svilupparsi"

Claude AnShin Thomas




