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Lunedi 11 Febbraio 2002 ore 20.45

Gruppo Comunale
di Piacenza

WELLNESS TRAINING

Auditorium della Fondazione
di Piacenza e Vigevano
via S. Eufemia, 12 - Piacenza

Precedera I'incontro un interverra del presidente
del Gruppo Comunale Aido di Placenza Alfredo Malpezzi,
che parlera sul tema “La situazione del trapianto oggi”

P R 0 G R A NIV

Che cos’é lo stress?

Come nasce e come si elimina?

I sei punti del benessere

Gli esercizi piu efficaci

Come rilassarsi in ogni luogo e in ogni momento

RELATORI

Dott. Rosario Alfano

Responsabile del progetto ‘benessere naturale’ nei centri
Lifenergy di Piacenza e Cremona; riflessologo, floriterapeuta,
insegnante di tecniche di rilassamento

Prof. Paolo Mazzocconi

Posturologo, Kinesiologo, Idrochinesiologo, docente di
riabilitazione ortopedica, diplomato I.S.E.F.
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