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Viaggio nell’animo
Soirée in Poesia, Musica e Danza

10 OttObre 2014,  Ore 21



...A ciascuna fase della mia vita
corrisponde una fase poetica,
un modo di vivermi, di scrivermi;
un’evoluzione dell’animo e della scrittura.
Viaggio nell’animo sono io, trentasei anni 
e diciott’anni, moglie e figlia, 
delusa e innamorata, fuggente e coraggiosa. 
Viaggio nell’animo è un po’ di ogni te 
che ho incontrato lungo il mio cammino. 
Tu che mi hai parlato, ascoltato, offeso, incantato, 
insegnato, amato, abbandonato, ballato, 
sorriso... e forse anche un po’ di te che mi leggerai 
e ti rispecchierai nel mio fiume come un torrente 
che si innesta nelle mie acque in punti diversi 
dal mio tragitto. E ti ritroverai nell’adolescente, 
nell’adulto, nella gioia, nella solitudine, 
nell’amore... nella vita. Da sempre cerco dentro me 
il coraggio per disporre il mio animo in bella vista 
sullo scaffale della tua libreria. Ora che ci sono 
leggimi, stropicciami, bagnami con le tue lacrime, 
sottolineami, strappami... solo ricordati... sono 
allergica alla polvere 
(Laura Guarnieri).

Sussulti, dirupi, lame, giostre d’amore,
onde e carezze. Il viaggio nell’animo
a bordo di un ottovolante che porta su
e su, naso a naso con il sole, 
ma che poi trascina giù e giù, 
in picchiata sotto la superficie dell’inquietudine,
in un continuo saliscendi interiore
fatto di colori, ombre, dissidi e gioie sublimi
(Irma Zanetti).
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